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KẾ HOẠCH 

Tổ chức Hội thao toàn trường năm 2018

I. MỤC ĐÍCH: 

Để thiết thực chào mừng Lễ Giổ Quốc tổ Hùng Vương mùng 10/3 Â.l, chào mừng kỷ niệm 43 năm ngày Giải phóng miền Nam thống nhất đất nước 30/4, 132 năm ngày Lễ Quốc tế Lao động 01/5, 128 năm ngày sinh Bác Hồ 19/5, qua đó thúc đẩy phong trào rèn luyện sức khỏe trong cán bộ, giảng viên, giáo viên, nhân viên đồng thời tạo sự giao lưu thân thiết giữa công đoàn viên các Tổ Công đoàn trong trường.

Ban Chấp hành Công đoàn cơ sở Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh tổ chức Hội thao toàn trường năm 2018, cụ thể như sau:

II. THÀNH PHẦN THAM DỰ:

Cán bộ, giảng viên, giáo viên, nhân viên (CB-GV-NV) là công đoàn viên đang sinh hoạt tại trường.

III. NỘI DUNG:
1. Trò chơi vận động: 

1.1. Nhảy dây tiếp sức:

Thi đồng đội, mỗi đội gồm 5 người  (3 nam và 2 nữ)

Cách chơi:  Phía trước mỗi đội cách 10m vẽ 1 vòng tròn đường kính 1m, mỗi vòng tròn có 1 sợi dây nhảy cá nhân. Người chơi mỗi đội xếp thành hàng dọc và lần lượt từng người sẽ chạy lên vòng tròn thực hiện nhảy dây 20 cái (có trọng tài đếm số lần nhảy) khi thực hiện xong phải để dây lại vào vòng tròn, sau đó  chạy về chạm tạy cho người khác tiếp tục. 

Luật chơi: 
- Số người chơi các đội phải bằng nhau. 

- Phải chạm tay ở vạch xuất phát.

- Có trọng tài đếm số lần nhảy.

- Thực hiện xong phải để dây trong vòng tròn.

- Đội nào thực hiện xong trước sẽ thắng.
Do một số tổ công đoàn trực thuộc và công đoàn bộ phận không đủ số lượng nam và nữ nên Ban tổ chức liên quân các tổ công đoàn lại như sau:

- Liên quân Tổ CĐ: Khoa CN Nhiệt Lạnh + Khoa CN May –TT  

- Liên quân Tổ CĐ Khoa Kinh tế + Tổ CĐ Các trung tâm 
           - Liên quân Tổ CĐ: Thiết bị Vật tư-QLKH-HTQT và Kế hoạch Tài chính.

- Liên quân Tổ CĐ Thanh tra – Pháp chế + tổ CĐ Khảo thí & ĐBCL.

- Liên quân P.CTCT-HSSV + Trung Tâm TT-TV

- Các Tổ công đoàn còn lại: mỗi tổ công đoàn là một đội thi 

(K.KHCB, K.LLCT, K.Đ-ĐT, K.CNCK, K.CNTT, P.TCHCTH, P.TS-ĐT, P.QT-DV, K. CN Động lực).
1.2. Chuyền thun:

Thi đồng đội, mỗi đội gồm 6 người (3 nam và 3 nữ).

Trò chơi tương tự trò chơi chuyền chanh tuy nhiên thay ngậm muỗng chuyền chanh thì vận động viên phải ngậm một cây tăm để chuyền dây thun.
             * Vật dụng: Mỗi đội 2 cái dĩa mủ + 100 chiếc vòng thun
            * Thời gian: 05 phút

Cách chơi: xếp hàng dọc, mỗi người cách nhau 50cm – mỗi người ngậm một cây tăm. Khi nghe hiệu lệnh người thứ 1 ngậm tăm khều 1 vòng thun trong dĩa trao cho ngươì thứ 2 (nhận bằng tăm ngậm), người thứ 2 tiếp tục … người cuối cùng ngậm tăm bỏ thun vào dĩa.
Không dùng tay giữ dây thun, giây thun bị rơi coi như mất lượt đó, đội nào sau thời gian quy định có số thun nhiều nhất thì đội đó thắng.
Các đội thi liên quân với nhau như môn thi nhảy dây tiếp sức.
1.3.  Đạp bong bóng:

Thi đồng đội, mỗi đội gồm 2 người (01 nam, 01nữ). 

Cách chơi: 2 người cột chân vào nhau ở gối, 1 bóng cột ở chân người nam, 1 bóng cột ở chân người nữ (cột bóng ở mắc cá chân, dây cột bóng dư ra 10cm).

Bắt đầu chơi, những người đeo bong bóng vào khu vực qui định (vòng tròn) tìm cách dùng chân đạp bong bóng của người khác, nhưng phải bảo vệ bong bóng của mình. Cuối cùng ai còn bong bóng là thắng cuộc.
Không dùng tay xô đẩy nhau, cặp nào bị bể hết 2 bong bóng (bị loại) không được thi đấu tiếp.

Trong lúc thi đấu tổ trọng tài sẽ giám sát đội nào vi phạm trọng tài sẽ tước quyền thi đấu.

Mỗi tổ công đoàn là một đội thi.

1.4.  Kẹp bong bóng:

Thi đồng đội, mỗi đội gồm 6 người (04 nam, 04 nữ). 

Cách chơi: Phía trước mỗi đội 10m để cái ghế. Các cặp chơi mỗi đội xếp thành hàng dọc (ở vạch xuất phát) và lần lượt từng cặp chơi dùng trán kẹp bong bóng di chuyển vòng qua ghế sau đó  di chuyển về chạm tạy cho cặp khác tiếp tục.
Không dùng tay xô đẩy nhau, cặp nào bị bể hết 2 bong bóng (bị loại) không được thi đấu tiếp.

Trong lúc thi đấu tổ trọng tài sẽ giám sát đội nào vi phạm trọng tài sẽ tước quyền thi đấu.

Luật chơi: 
- Số người chơi các đội phải bằng nhau. 

- Phải chạm tay ở vạch xuất phát.

- Nếu làm rơi bong bóng phải nhặt bong bóng và xuất phát ngay tại điểm bị rơi bong bóng.
- Đội nào làm bể bong bóng bị loại

- Di chuyển phải vòng qua ghế

- Đội nào thực hiện xong trước sẽ thắng.
Các đội thi liên quân với nhau như môn thi nhảy dây tiếp sức.
IV. KHEN THƯỞNG:


Ban tổ chức sẽ trao giải nhất, nhì, ba cho mỗi môn thi.
V. THỜI GIAN:
Thứ sáu ngày 18/05/2018: Hạn chót các Tổ Công đoàn gửi danh sách đăng ký các môn thi về BCHCĐ (gửi qua Egov cho đ/c Ngô Thanh Điền, UV/BCH, số điện thoại 0908124776).

Lúc 10h10 thứ hai ngày 21/05/2018: Bốc thăm thi đấu tất cả các trò chơi (Tổ Công đoàn cử đại diện bốc thăm thi đấu tại Hội trường B).

Ngày 22/5/2018: Ban tổ chức sẽ gửi lịch thi đấu cho các Tổ trưởng Công đoàn.

Lúc 7h00 Chủ nhật ngày 27/05/2018: Hội thao toàn trường, 
VI. BAN TỔ CHỨC, BAN TRỌNG TÀI:

Gồm các thành viên Ban Chấp hành Công đoàn trường + Hổ trợ của các sinh viên Đoàn TN.

Trên đây là Kế hoạch Hội thao toàn trường năm 2018. Đề nghị các Tổ công đoàn triển khai và phổ biến nội dung kế hoạch này đến toàn thể công đoàn viên tại đơn vị đăng ký tham gia và cổ vũ nhiệt tình cho Hội thao.

Trân trọng./.

	Nơi nhận:

- Ban Giám hiệu, Đảng ủy;

- Các CĐ;

- UBKTCĐ

- Lưu CĐ.
	
	TM. BAN THƯỜNG VỤ

CHỦ TỊCH

Lâm Viết Dũng


DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM DỰ 

MÔN NHẢY DÂY TIẾP SỨC HỘI THAO TRƯỜNG

Năm 2018

Đội : 

Đội trưởng: 
	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú
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Đại diện Tổ Công đoàn

Tổ Trưởng

      DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM DỰ 

MÔN CHUYỀN THUN HỘI THAO TRƯỜNG

Năm 2018

Đội : 

Đội trưởng: 
	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú
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Đại diện Tổ Công đoàn

Tổ Trưởng

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM DỰ 

MÔN ĐẠP BONG BÓNG HỘI THAO TRƯỜNG

Năm 2018

Đội : 

Đội trưởng: 
	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Đại diện Tổ Công đoàn

Tổ Trưởng

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM DỰ 

MÔN KẸP BONG BÓNG HỘI THAO TRƯỜNG

Năm 2018

Đội : 

Đội trưởng: 
	Stt
	Họ và tên
	Tổ Công Đoàn
	Ghi chú
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Đại diện Tổ Công đoàn

Tổ Trưởng
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